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OSEZ  PRENDRE DES RISQUES…OSEZ VOUS LANCER! 

 

 
 

Votre coach, Madeleine Savard, après un saut en parachute 
 

 
Faire le saut! Se lancer! Faire confiance! Lâcher prise! Ce sont les 
ingrédients pour relever un nouveau défi, quelle que soit sa 
nature…professionnelle ou personnelle. Après 20 ans dans le monde de 
la gestion de l’information stratégique dans les organisations publiques 
et parapubliques, j’avais fait le tour du jardin. J’avais besoin de 
connaître autre chose. Ces 20 années ont été pour moi pleines de 
découvertes de beaux défis, de belles rencontres professionnelles et 
aussi de frustrations, de batailles, d’échecs. Ce ne sera pas tout rose dans 
un nouvelle profession me suis-je dit, mais ce sera différent. Je 
redécouvrirai à nouveau. Et j’ai pris la décision de quitter le milieu de 
vie professionnelle de l’information à la fin 2002.  
 
Dès le début 2003, un bilan s’impose ainsi qu’une réflexion sur ce que je 
veux faire maintenant. Mes forces, mes compétences et aussi mes 
intérêts…Et le coaching professionnel se présente naturellement ralliant 
mes compétences transférables, mon bagage, mon vécu et ma passion de  
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l’humain. Je suis à l’affût (je n’oublie pas d’où je viens – veille 
stratégique) de tout ce qui s’écrit et se dit sur le coaching professionnel. 
Je dévore les livres sur ce sujet et sujets connexes. Et je m’aperçois la 
source intarissable qu’est le coaching. Je n’aurai pas assez de ma 
seconde moitié de vie pour découvrir tout ce qu’il y a à découvrir autour 
du monde du coaching. Tout cela m’enthousiasme et répond bien à ce 
que je suis, à mon côté innovateur, à mon côté explorateur, à mon côté 
créatif qui a le goût de se développer davantage…Je continue d’avancer, 
ne sachant pas exactement où tout cela me mènera, mais en gardant 
confiance. Par moment, le doute se pointe. Ai-je bien fait de laisser une 
carrière m’offrant sécurité et avantages sociaux? Ma réponse arrive 
rapidement. Ce n’est pas là ma priorité. Mais tout de même, j’avoue 
qu’il faut avoir une certaine dose de courage pour faire un tel virage. Et 
je poursuis mon chemin… 
 
Automne 2003, je m’inscris officiellement à une formation en coaching 
professionnel. On peut s’improviser « coach » sur le marché, mais c’est 
important pour moi d’aller me chercher une formation professionnelle 
en coaching, les connaissances, l’éthique et les outils du métier. Une 
base solide, un professionnalisme. International Mozaik Québec m’offre 
une formation de qualité supérieure. C’est ce que je cherchais. De plus, 
la vie m’offre un cadeau additionnel : la rencontre de belles personnes 
lors de cette formation. Si bien que les affinités se créent et que le temps 
me fera découvrir ma partenaire d’affaires, Odette Hébert.  
 
Début 2004, une nouvelle firme naît à Québec : Le Groupe Perception, 
firme de coaching professionnel et formation. La première firme de 
coaching professionnel ayant pignon sur rue à Québec. Une belle 
association d’affaires entre Odette et moi. Un beau projet! De belles 
valeurs! À la façon du coaching, nous ciblons nos objectifs et nous 
explorons ensemble le chemin à parcourir. Pas toujours évident. Nous 
sommes dans un domaine précurseur. Nous devons défricher le chemin.  
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Mais nous y croyons! Nous nous impliquons dans le monde du coaching 
à Québec et à l’international. Nous donnons de bases solides à notre 
entreprise. Nous solidifions notre relation. Tout cela avec une vision de 
« coach ». Nous mettons en pratique ce que nous prônons. Nous le 
vivons. Quoi de mieux pour le partager avec nos clients par la suite.  
 
Début 2006, je ressens fortement le besoin de voler de mes propres ailes 
professionnellement, de poursuivre avec mes couleurs personnelles. 
C’est ainsi que vous me retrouvez aujourd’hui, plus riche d’une 
expérience de deux ans de démarrage d’entreprise et prête à poursuivre 
mon chemin dans mon individualité. Toujours aussi passionnée du 
coaching et solide d’une expérience de 20 ans en gestion, je vous offre, 
à vous gestionnaires et leaders, mes services d’accompagnement au 
dépassement de soi.  
    
Madeleine Savard, votre coach de gestion 


